
あなたに合わせた、生活習慣の改善を
提案する検査です。

あなたのその習慣、
がんリスク
高めていませんか？

睡眠不足

運動不足

ストレスが多い

喫煙する / していた

疲れやすい

お酒をよく飲む

生活習慣の改善で、40%程度もがんの発症リスクを軽減できます※。

DNAのダメージを
尿でチェック。

毎日の生活を見直し、がん予防へつなげることが重要です。

03-5850-1700
(月~土.日祝除く.9:00~17:00 )

予約に関する
　お問い合わせ
＊ご予約の際には、
「マイシグナル・チェックに
ついて」とお伝えください。

日暮里健診プラザ TEL

DNAダメージが蓄積すると、
ある日突然、がん細胞が出現します
不適切な生活習慣で増える活性酸素は細胞内のDNAを酸化させ、ダメージを
蓄積させます。その結果、がん細胞が出現し、数が多くなると免疫システムが排除
しきれず、がんが発症します。

正常な細胞 DNAが
損傷した細胞

DNAが損傷しやすい
生活を続けると DNAのダメージ活性

酸素

がん発症
がん細胞さらに

ダメージが
蓄積

※ Prev Med. 2012; 54: 112-116.

1 つでも
当てはまる人は

要チェック！

DNAストレス値
を測定

生活習慣
を見直し

少しの尿でOK!



分かりやすく
具体的！

結果表で、あなたに合わせた習慣づくりをサポート

マイシグナル・チェックは、がんの発症リスクと関連する8-OHdG
（8-ヒドロキシデオキシグアノシン）を測定し、DNAストレス
レベルを判定します。

DNAのストレス物質「8-OHdG」を測定 がんリスクを高めやすい生活習慣を確認

p<0.0001
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妊娠中、生理中の方、また20歳未満の場合は本検査は受検できません。注意事項 ※本検査は医療行為に該当するものではなく、当社サービスにより得られる情報は、
医師による診断に置き換えられるものでも、補充するものでもありません。

DNAダメージをモニタリングし、
がん予防につなげる新発想

DNAストレスは喫煙や飲酒、睡眠不足、精神的ストレス等で増加します。

※ Int J Mol Scis. 2020; 21(11): 3743.

非喫煙者と比較した
喫煙者の相対尿中
8-OHdG 濃度※

定期的に受検することで
数値の変化や改善度合い
のモニタリングが可能

一般的な方と比べた時
のDNAストレスレベル
を提示

5段階でDNAストレス
レベルを判定

改善に向けたアドバイスや
次回受検時期もお知らせ

尿を採るだけ ! 
採尿、提出2 3検査申込1

限りなく手間がかからないから受けやすい

痛くない 食事制限
なし

短時間で
終わる

19,800円（税抜18,000円）

マイシグナル・チェック検査料金

次回受検時期もお知らせ

簡単3ステップの
検査フロー

検査結果を
受け取り

本検査に関するお問い合わせ TEL 050-1753-8393
Craif カスタマーサポート 10:00～16:00（土・日・祝日、 年末年始除く） 検索マイシグナル チェック

詳細はWEBでご覧いただけます

DNA 酸化ストレス

発がん性物質

DNAが損傷

8-OHdG

マイシグナルの検査施設

マイシグナルの検査を行う「Craif中部
検査センター」は衛生検査所として都道
府県知事の登録を受けております。


